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今晚在网上看到了一张极有意思的图片，"独乐乐不如众乐乐"，赶紧与亲友

们分享。 

 

这张地图依据人们获取互联网信息的自由度，对全球 171个国家进行了排

名。结果揭示了一个鲜明而巨大的差异：从欧洲和拉丁美洲部分地区高度开

放的网络环境，到朝鲜和中国等国受到严格管控的体系。从蓝色所代表的充

分自由，到红色所象征的高度限制，地图以连续光谱直观呈现出各国互联网

自由度的分布。 

 

https://www.visualcapitalist.com/mapped-internet-freedom-around-the-world/


这些数据来自 Cloudwards 发布的《2026年互联网自由指数》。该指数从四

个维度评估各国相关政策：种子下载（Torrenting）、VPN 可用性、成人内

容访问，以及政治与公民言论表达。 

 

俗话说，“一图胜千言”。这张图带来的，不只是信息，更是一种强烈的视

觉与认知冲击。 

 

1）放眼欧亚大陆，除西欧一隅呈现出相对“清朗”的蓝色之外，大部分区

域被深红色覆盖，压迫感扑面而来。中俄并列于这一版图之上，形成鲜明的

权力色块。若有人认为冷战已经远去，不妨再看看这张图。1917 年的一声炮

响，不仅改变了俄罗斯，也深刻影响了中国。一百多年过去，这一历史回

声，依然在欧亚大陆的广袤空间中留下清晰的痕迹。 

 

2）朝鲜以“零分”稳居榜单末位，成为互联网封闭的极端案例。某种意义

上，它甚至承担了一种“缓冲角色”：如果没有这个极端存在，中俄的位置

将更加尴尬。这种格局本身，也颇具讽刺意味。现在方知，中俄帮助北朝鲜

这位小兄弟可能还有这层考虑。 

 

 



3）从整体上看，互联网自由度较高的国家，多数为民主制度国家；但反过

来并不完全成立。一个突出的例外是印度——作为一个人口大国和民主国

家，其互联网自由度得分却相对偏低。 

 

4）印度的情况，或许与其复杂的宗教结构、社会传统及治理方式有关。从

更宏观的角度看，历史悠久、文化结构厚重的国家，在互联网自由度上往往

呈现出一定程度的保守性。 

 

5）另一个值得注意的现象是：岛屿国家普遍比大陆型大国拥有更高的互联

网自由度。东亚地区尤为明显——海岛的蓝色与大陆的红色形成强烈对比。

斯里兰卡、马达加斯加、新西兰等岛国均表现出较高自由度。甚至可以从地

缘角度作一个类比：美洲在某种意义上也是欧亚大陆之外的“巨大岛屿”，

其较高的自由度也就不难理解。反观历史，强力集权体制的发源与集中地，

恰恰主要分布在欧亚大陆。 

 

6）看完这张图，不禁要问：这个世界上，真的存在一个统一的“互联网”

（Internet）吗？或许在物理层面，它确实连通全球；但在信息自由流动的

意义上，一个真正开放、无边界的互联网——过去没有，现在没有，将来恐

怕也很难实现。 
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